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Doelstelling stichting: 
 
De stichting MMC helpt is opgericht in 1982 ter gelegenheid van het 50 jarig bestaan van het 
Sint Joseph ziekenhuis. Bij de oprichting van de stichting had het de naam Sint Joseph 
ziekenhuis helpt. Met de fusie en daarmee de naamsverandering van het ziekenhuis is de 
naam van de stichting uiteraard mee veranderd. 
 
MMC helpt is opgericht om in ontwikkelingslanden projecten die gericht zijn op medische 
zorg en onderwijs te ondersteunen. 
 
 
Structurele ondersteuning projecten: 

St. Francis Hospital, Mutolere, Oeganda. 
St. Francis Hospital is een ziekenhuis in het uiterste Zuidwesten van Oeganda. Het heeft sinds 
de jaren 50 een langdurige relatie met Nederlandse artsen. Hieruit is de Stichting “ Vrienden 
van St. Francis ziekenhuis, Mutolere, Oeganda” ontstaan. Sinds 9 jaar gaan enkele chirurgen 
uit het MMC jaarlijks naar dit ziekenhuis om een bijdrage aan de chirurgische zorg te leveren 
en kennis/vaardigheden over te dragen.  
Met een capaciteit van 220 bedden heeft het ziekenhuis niet alleen de zorg voor de lokale 
bevolking (200.000 mensen), maar ook voor de patiënten uit aangrenzend Congo, waaronder 
oorlogsslachtoffers, en Rwanda. 
Het ziekenhuis is een vrij traditioneel ziekenhuis zoals dat op het platteland van Afrika wordt 
aangetroffen. Veel poliklinische patiënten, veel zorg voor zwangere vrouwen en kinderen, 
veel (tropische) infectieziekten, maar in toenemende mate een grote vraag naar chirurgische 
zorg. 
Aan het ziekenhuis is een opleidingsinstituut voor verpleegkundigen en verloskundigen 
verbonden. 
De patiënten betalen voor poliklinische bezoeken, ziekenhuisopname en eventuele operaties 
een standaard laag bedrag. De financiële bijdrage van het ministerie van gezondheidszorg is 
onvoldoende. Daardoor is onderhoud van gebouwen en vernieuwing van 
inventaris/instrumenten nauwelijks mogelijk. Om deze reden is ondersteuning van buitenaf 
nog steeds noodzakelijk. 

               



Samenwerking met de stichting Medic: 
 
Materialen uit het ziekenhuis worden via de onafhankelijke stichting Medic aan individuen of 
organisaties gedoneerd. Aanvragen voor materialen kunnen op deze wijze via de stichting 
MMC Helpt verlopen. 
 
 
In 2019 zijn de volgende materialen via Medic gedoneerd: 

• Microscoop Opmi 6 van Zeiss (oogheelkunde) 
 

• 2 Zakken met kinder beademingsmaskers 
 

• 3 Tourniquets  
 

• 1 Elektrotherapie toestel (Phyaction E) 
 

• 6 Bloedleegte apparaten 

•         1 Auto Refracto- Keratometer nidek 

•         6 DPS spuitenpompen van Fresenius 

•         1 MVP volumetrisch pomp Fresenius 

•         2 Camera units 

•         Doos met Stamkables en vingersensors Ohmeda 

•         Oude babyweegschaal analoog 

•         9 Solar 8000M bewakingsmonitor 

•         10 tram rekken 

•         9 Tram 451M parameter modules 

•         Dozen met ecg-kabels, NiBP slangen ect. 

•         Mobiel echo systeem 

•         Bladderscan 

•         Dockingstations met CTG en TOCO modules 

 
 



 Lopende veranderingen 2019: 
 
De stichting is in 2016 begonnen zichzelf te vernieuwen om het voortbestaan van de stichting 
zeker te stellen. 
Het is een proces dat bijna is voltooid.  
 

- De statuten van deze stichting worden in verband met alle veranderingen vernieuwd. 
 
 

 
Ad Hoc activiteiten: 
 
Dit jaar waren er geen ad hoc activiteiten. 
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